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Selektionskriterien
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Jahrgang 1995

Talentcard

IRO Gesamtrangliste und Teilnahme JO SM

Swiss Power Test ( Mittelwert genligend erreichen) ....... April
Trainerurteil

Einstellung, Engagement, Verletzung, schulische und berufliche Laufbahn muss im Sinne
des Leistungssportes geplant sein

Grundsatzlich missen alle Athleten bis zum Swiss Power Test ein Sportarztliches
Zeugnis vorlegen

Jahrgang 1994 und altere

Talentcard

Swiss Cup Gesamt-Rangliste ( Resultate )

Swiss Power Test (Mittelwert gentigend erreichen) ......... April
Trainerurteil

Einstellung, Engagement, Verletzung, schulische und berufliche Laufbahn muss im Sinne
des Leistungssportes geplant sein

Grundsatzlich mussen alle Athleten bis zum Swiss Power Test ein Sportarztliches
Zeugnis vorlegen
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Anforderungen
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Skitraining
« Skitraining Mai — Nov.: ca. 35-40 Skitage obligatorisch

« Skitraining Stitzpunkte Dez. — Marz: 4-5 x pro Woche, davon missen
mindestens 2 -3 Trainings pro Woche absolviert werden

Konditionstraining

 Konditionstraining Stttzpunkte Mai — Nov.: 3 x pro Woche (gefuhrt und
obligatorisch)

« Konditionstraining Stitzpunkte Dez. — Marz: 1 x pro Woche (gefthrt und
obligatorisch)

 Die gefuhrten Ski- & Konditionstraining missen im OSSV (Ausnahme:
Sportschuler) absolviert werden.
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