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SELEKTION IRO RENNEN 2009/10

Die IRO-Selektions-Kriterien gelten abhangig von noch frei verfugbaren Platzen. Das heisst, WWwWw.0ssv.ch
Kaderfahrer Jg 95-97 sind gesetzt und Kaderfahrer Jg. 98 kbnnen vom Chef Trainer JO zusatzlich
dazu selektioniert werden. Die restlichen Platze werden gemass den Kriterien 1-4 an Clubfahrer
vergeben.
1. Kriterien fUr Nichtkaderathletinnen Madchen JG 95+96
— max. 5 Rangpunkte aus den 2 vorhergehenden Leki Cup Rennen
— oder min. 1x Rang 2. aus einem der beiden vorhergehenden Leki Cup Rennen, in diesem Fall ist die Regel
von 2 Zieleinlaufen aufgehoben.
2. Kriterien fur Nichtkaderathletinnen Madchen JG 97
— max. 6 Rangpunkte aus den 2 vorhergehenden Leki Cup Rennen
— oder min. 1x Rang 3. aus einem der beiden vorhergehenden Leki Cup Rennen, in diesem Fall ist die Regel
von 2 Zieleinlaufen aufgehoben.
3. Kriterien fur Nichtkaderathleten Knaben JG 95+96
— max. 18. Rangpunkte aus den 2 vorhergehenden Leki Cup Rennen
— oder min.1x Rang 6. aus einem der beiden vorhergehenden Leki Cup Rennen, in diesem Fall ist die Regel
von 2 Zieleinlaufen aufgehoben.
4. Kriterien fur Nichtkaderathleten Knaben JG 97
— max. 14. Rangpunkte aus den 2 vorhergehenden Leki Cup Rennen

— oder min.1x Rang 4. aus einem der beiden vorhergehenden Leki Cup Rennen, in diesem Fall ist die Regel
von 2 Zieleinlaufen aufgehoben.

Die Betreuung und Fahrorganisation der Nichtkaderathleten bei den IRO Rennen muss selbstandig durch die
Clubvertreter bzw. den Clubtrainer erfolgen. Die IRO Rennanmeldung erfolgt durch den OSSV.

Athleten von anderen Verba@nden werden bei der Auswertung nicht bericksichtigt.
Qualifizierte, anwesende Athleten missen an IRO Rennwochenenden grundsatzlich alle Rennen bestreiten!
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Speed Final 2009/10

WWW.0ssv.ch

Speed Final

Das Speedfinale findet Ende Februar 2010 statt.
Die Selektion erfolgt durch den Interregionschef.
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Grundsatzregelung gultig ab Saison 2010/11

Konkurrenzierende Trainingsstrukturen im JO Bereich werden vom
Ostschweizer Skiverband nicht akzeptiert / toleriert, das heisst:

1. Athleten die Kaderpotenzial haben und die Kaderselektion (Skitechnisch) geschafft
haben, den Konditest aber auslassen, oder nach geschaffter Selektion dem Kader
nicht beitreten erhalten keine Einsatze an Interregionalen Rennen (IRO), an
Schweizermeisterschaften (SM) und dergleichen.

2. Alle anderen Athleten die die Selektion fir ein OSSV Kader nicht geschafft haben
werden anhand der Selektionskriterien fir die Interregionalen Rennen (IRO), an
Schweizermeisterschaften (SM) und dergleichen aufgeboten.

3. Das OSSV Training hat immer Prioritat. Die Jahresplanung der OSSV JO,
Kandidaten und Junioren Kader wird friihzeitig (April) bekannt gegeben. Die Skiclubs
kénnen bei der Planung ihrer Trainings darauf achten, dass es zu keinen
Uberschneidungen mit den OSSV Trainings kommt.

4. Athleten die eine Sportschule besuchen wollen missen grundsatzlich die
Sportschulen im OSSV Gebiet auswahlen.
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Selektionsablauf (Kader)

WWW.0ssv.ch

Sichtungskurs:
Es findet kein Sichtungskurs Ski mehr statt.

Neu wird bei den JO Athleten eine Skitechnikbenotung an den OSSV
Meisterschaften stattfinden. Bei dieser Benotung werden die zwei Slalom- und zwei
Riesenslalomlaufe der Meisterschaft berticksichtigt. Bei Abwesenheit durch
Krankheit oder Unfall werden die betreffenden Athleten wie bisher mit der Note 1
bewertet.

Konditions-Test:

Wie bisher findet ein obligatorischer Konditionstest (Swiss Power Test) statt. In der
Kalenderwoche 10 wird bekannt gegeben, wer fur den Test in Frage kommt. An
dem Konditionstest durfen nur Athleten/Innen teilnehmen, die ganz klar das Ziel
haben, dem Kader beizutreten.
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Selektionskriterien (Kader)
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Bewertung Kaderselektion

 Leki-Cup 1/3 bewertet
« Skitechnikbewertung 1/3 bewertet
« Konditionstest 1/3 bewertet

Selektionskriterien Cuprangliste

* 1996 Trainerurteil vom OSSV JO Cheftrainer
« 1997 Trainerurteil vom OSSV JO Cheftrainer
« 1998 1/5 nach Leki Cup Klassement
Arztzeugnis

 Grundséatzlich missen alle Athleten bis zum Swiss Power Test ein
Sportarztliches Zeugnis vorlegen
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Anforderungen (Kader)

Skitraining und Skikurse
« Skitraining April — Dez.: Gruppe 1 ca. 30 - 35 Skitage
Gruppe 2 ca. 25 - 30 Skitage
o Skitraining Stutzpunkte Dez. — Marz: 2x /Woche
« Skitraining Sportschule Nesslau & Gams Dez. — Marz: 3x /Woche

Konditionstraining

 Konditionstraining Stltzpunkte Mai — Nov.: 2x /Woche

« Konditionstraining Sportschule Nesslau & Gams Mai — Nov.: 3x / Woche
« Konditionstraining Stutzpunkte Dez. — Marz: 1x /Woche
 Konditionstraining Sportschule Nesslau & Gams: 1x /Woche
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Voraussichtliche Kosten (Kader)

WWW.0ssv.ch

Kaderbeitrag 09/10:
« Gruppe 1: ca. CHF 3‘000.00
« Gruppe 2 ca. CHF 2500.00
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