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TERMIN- / TRAININGS- UND RENNKALENDER, RENNGRUPPE JO-BUCHS

Rennen / Training Veranstalter Rennen / Training Veranstalter Rennen / Training Veranstalter Rennen / Training Veranstalter Rennen / Training Veranstalter Rennen / Training Veranstalter Rennen / Training

01 01 01 01 Neujahrsapéro Skihütte 01 Trainingslager 01 Turnen ph 01 GP Migros Finale

02 Hütteneröffnung Malbun 02 Turnen ph 02 02 BF-Cup 1 (RS) SC Vaduz 02 Trainingsl. / Steiner Cup Wildhaus 02 Training 02 GP Migros Finale

03 Hütteneröffnung Malbun 03 03 03 03 Trainingslager 03 03 GP Migros Finale

04 04 04 04 Turnen ph 04 Trainingslager 04 03 5. Int. Pizol RS

05 05 05 05 Training 04 Nat. Vergleich (RS) Swiss-Ski 05 IRO 6 (RS) LSV 04

06 06 HV 2010 LA-Bar 06 06 05 Skikurs-Rennen Malbun 06 IRO 7 (RS) LSV 05

07 07 07 07 05 Nat. Vergleich (RS) Swiss-Ski 06 GP Migros Wildhaus 06 Training

08 08 08 08 LEKI 1+2 (2SL) SSC 06 Nat. Vergleich (SL) Swiss-Ski 07 07

09 09 Turnen ph 09 08 Skispringen Malbun 07 08 Turnen ph 08

10 Anreise Hintertux pe / brö, blu 10 10 09 Fam.-Skirennen Malbun 08 Turnen ph 09 Training 09

11 Trainingslager pe / brö, blu 11 11 09 BF-Cup 2+3 (2SL) UWV 09 Training 10 10

12 Trainingslager pe / brö, blu 12 12 10 10 11 11

13 Trainingslager pe / brö, blu 13 13 11 Turnen ph 11 12 LEKI 5 MS SL (2Läufe) Grüsch 12

14 Trainingslager pe / brö, blu 14 14 12 IRO 1 (SL) Splügen 12 Werd. JO-Rennen Malbun 12 SSW Raiffeisen 6 (SL) Bad Ragaz 13 Kleidertag OSSV

15 Trainingslager pe / brö, blu 15 15 12 Training 12 BF-Cup 5 LM (RS) SC Gamprin 13 IRO 8 (SL) Wildhaus 14

16 Training 1/2, Rückreise brö, blu 16 Turnen ph 16 13 12 IRO 4 (RS) Parpan 14 15

17 17 17 14 13 BF-Cup 6 LM (SL) SC Gamprin 15 Turnen ph 16 9. Silvretta-Jugendcup

18 18 18 SSW Raiffeisen 1 (SL) Flumserberg 15 SIE+ER-Rennen Malbun 13 SSW Raiffeisen 5 (RS) Bad Ragaz 16 Training 17 9. Silvretta-Jugendcup

19 Turnen ph 19 19 SSW Raiffeisen 2 (RS) Elm 15 SSW Raiffeisen 3 (SL) Wangs-Pizol 13 Anim. 3+4 (RS) Malbun 17 18

20 20 20 16 LEKI 3+4 (2RS) Ulisbach 14 18 19

21 21 21 16 SSW Raiffeisen 4 (RS) Wangs-Pizol 15 Turnen ph 19 Benis Super-G Laax 20

22 22 22 Training 17 16 Training 20 BF-Cup 4 (RS) SC Triesen 21

23 23 Turnen ph 23 18 Turnen ph 17 20 LEKI 6+7 MS 2RS (1Lauf) Mollis 22 Karfreitag

24 24 24 Heiliger Abend 19 Training 18 BSV 21 23

25 25 25 Weihnachten 20 19 22 Turnen ph 24

26 Turnen ph 26 26 Stephanstag 21 20 IRO 5 (SG) Davos 23 Training 25 Ostermontag

27 27 27 Training Malbun 22 IRO 2 (SL) Flumserberg 20 JO-/Clubrennen Malbun 24 26

28 28 28 Training Malbun 22 Anim. 1+2 (CR) Oberwangen 20 Anim. 5+6 (SL) Amden 25 27

29 Hüttni brö, blu, mr 29 29 Training Malbun 22 Nachtrennen Malbun 20 Fischer-Cup 1 Madrisa 26 JO SM RS Swiss-Ski 28

30 Hüttni brö, blu, mr 30 Turnen ph 30 Training Malbun 23 IRO 3 (RS) Flumserberg 20 Jugend-Cup Elm 26 Fischer-Cup 2 Bad Ragaz 29

31 Hüttni brö, blu, mr 31 Training Malbun 24 21 27 JO SM SL Swiss-Ski 30

25 Turnen ph 22 Turnen ph 27 LGT / Fischer-Cup 3 FL-Malbun

26 Training 23 Training 27 Raiffeisen 3 "Final" Flumserberg

27 24 28

28 25 Speed SM freies Hbf BSV 29 Turnen ph

29 26 Speed SM DH BSV 30 Training

30 Raiffeisen 1 Wangs-Pizol 27 Speed SM SG BSV 31

31 Trainingslager 27 Raiffeisen 2 Wangs-Pizol

28

Trockentraining nach den Herbstferien… Schneetraining sobald Schnee liegt…

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr : Treffpunkt Turnhalle Flös Mittwoch, 13.00 - 16.00 Uhr : Trainingsort sowie Treffpunkt via Mail, SMS oder Telefonkette

Samstag, 08.00 - 16.00 Uhr : Trainingsort sowie Treffpunkt via Mail, SMS oder Telefonkette

Trainer: Martin Inauen brö Willi Eberle we Helfer: Martin Rohrer mr

Marco Blumer blu Pascal Hasler ph Andy Swoboda as

Petra Eberle pe Kevin Inauen kev

AprilJanuar Februar März

7 LEKI-CUP (JO1+2)

Feiertag

6 Raiffeisen-Anim.-CUP 6 SSW Raiffeisen Cup

3 Raiffeisen-KindercupTraining 10 Clubanlässe

offene JO-Rennen 6 Brillen-Federer Cup

Oktober November Dezember

Ferien Turnen / Trockentraining

8 IRO-Rennen
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Veranstalter

Davos

Davos

Davos

Wangs-Pizol

Samnaun

Samnaun
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